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PROGRAMMA DEL CORSO BLSD IRC
SEDE CRI - VIGO di FASSA (TN)

8.15 -8.30 Registrazione partecipanti
Introduzione al corso e pre - test.

8.30 - 10.00 Lezione in aula: obiettivi e tecniche e sequenze del BLS - principi della
DP
- presentazione del DAE
- tecnica e spiegazione dell’algoritmo
- ruolo dei soccorritori e sicurezza

Addestramento a gruppi :
10.00 - 12.30 Tecniche BLS :

- Controllo e apertura vie aeree

- ventilazione pallone maschera

- compressioni toraciche

- posizione laterale di sicurezza - manovra di Heimlich
- sequenza a due soccorritori con cambio

12.30 - 14.00 PAUSA PRANZO
14.00 - 15.45 Addestramento a gruppi:
- attivazione individuale del DAE, posizionamento placche, analisi
shock
- sequenza BLSD con DAE immediatamente disponibile
- sequenza con chiamata del DAE da altra sede
- sequenza con ritmo iniziale non defibrillabili
- scenari vari
15.45 - 17.00 Valutazione teorica
17.00 - 18.30 Valutazione pratica: Skill test

18.30 - 18.45 Test di gradimento - Conclusione e consegna attestati
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