
Croce Rossa Italiana –Val di Fassa
Corso formazione Volontari del Soccorso – Modulo Soccorritori

1 15-Oct 20:30 Dr. Vittorio Moser Apparato Cardiocircolatorio

Cenni di anatomia e fisiologia dell’apparato cardiocircolatorio. Valutazione del circolo e sue caratteristiche 
normali. Alterazioni del circolo e cenni sulle loro principali cause. Il dolore toracico acuto. Tecniche di primo 
soccorso per il sostegno dell’alterazione circolatoria e utilizzo dei relativi presidi in dotazione sui mezzi di 
soccorso.

2 16-Oct 20:30 Dr. Vittorio Moser Apparato Respiratorio

Cenni di anatomia e fisiologia dell’apparato respiratorio, composizione dell’aria. Valutazione del respiro e sue 
caratteristiche normali. Alterazioni del respiro e cenni sulle loro principali cause. Tecniche di primo soccorso per 
il sostegno dell’alterazione respiratoria e utilizzo dei relativi presidi in dotazione sui mezzi di soccorso. La 
somministrazione di ossigeno in emergenza.

3 surface33 20:30 ISTR. C.R.I. B.L.S.
Il metodo di sostegno di base delle funzioni vitali nell’adulto (BLS) secondo le linee guida internazionali e con 
l’utilizzo dei presidi sanitari in dotazione ai mezzi di soccorso sanitario. Uso del defibrillatore semiautomatico.

4 22-Oct 20:30 ISTR. C.R.I. Addestramento al B.L.S. Esercitazione su manichino da addestramento

5 24-Oct 20:30 ISTR. C.R.I. P.B.L.S.
Il metodo di sostegno di base delle funzioni vitali nel bambino (PBLS), secondo le linee guida internazionali e 
con l’utilizzo dei presidi sanitari in dotazione ai mezzi di soccorso sanitario. Esercitazione su manichino da 
addestramento

6 27-Oct 20:30 INFERMIERE 118
Sistema Nervoso e lo stato di 

coscienza

Cenni di anatomia e fisiologia del Sistema Nervoso. Lo stato di coscienza: valutazione e sue caratteristiche 
normali. Alterazioni dello stato di coscienza e cenni sulle loro principali cause. Il metodo S.V.D.N.. Tecniche di 
primo soccorso per la gestione del paziente privo di coscienza.

7 29-Oct 20:30 Dr Giuseppe Lapira Lesioni traumatiche
Ferite, distorsioni, lussazioni e fratture: aspetti concettuali e primo soccorso con l’utilizzo dei materiali sanitari in 
dotazione ai mezzi di soccorso.

8 31-Oct 20:30 INFERMIERE 118 Lesioni traumatiche
Trauma cranico e vertebrale, toracico e addominale: aspetti concettuali e primo soccorso con l’utilizzo dei 
materiali sanitari in dotazione ai mezzi di soccorso.

9 3-Nov 20:30 INFERMIERE 118 Politraumatismo
Definizione di politraumatismo. Il soccorso al politraumatizzato anche con sostegno di base delle funzioni vitali 
compromesse.

10 5-Nov 20:30 ISTR. PSTI CRI Tecniche di immobilizzazione I Pronosupinazioni, collare cervicale, metodi di sollevamento.
11 7-Nov 20:30 ISTR. PSTI CRI Tecniche di immobilizzazione II Barella a cucchiaio, materassino a depressione, steccobende
12 10-Nov 20:30 ISTR. PSTI CRI Tecniche di immobilizzazione III Tavola Spinale. Rimozione del casco
13 12-Nov 20:30 ISTR. PSTI CRI Tecniche di immobilizzazione IV Tecniche di estricazione con il K.E.D. – Manovra di Rautek

15 17-Nov 20:30 ISTR. PSTI CRI L’Ambulanza
Materiale sanitario ed attrezzature in dotazione. Il trasporto in emergenza in relazione alle condizioni del 
paziente e al codice della strada.

16 19-Nov 20:30 I rischi sul luogo dell’evento Autoprotezione e sicurezza ambientale nei diversi scenari di soccorso. I principali sistemi antincendio.

17 21-Nov 20:30 Aspetti di igiene
Definizione degli agenti infettivi e loro trasmissibilità. Cenni sulle principali malattie infettive. L’igiene personale 
in relazione all’attività di soccorso. La sanificazione dei presidi sanitari. Vaccinazione e sieroprofilassi

18 24-Nov 20:30 Apparato urinario.
Anatomia e patologie correlate. Il paziente nefropatico ed emodializzato. Assistenza, le problematiche più 
frequenti e il comportamento del soccorritore volontario.

19 26-Nov 20:30
Il paziente psichiatrico e accenni 

sulle tossicomanie
Cenni sulle principali patologie psichiatriche. Il T.S.O. Comportamento sulla scena dell’evento.

20 28-Nov 20:30
Apparato digerente. 

Avvelenamenti
Definizione e modalità di avvelenamento. Primo soccorso del paziente intossicato. Il soccorso nel morso di 
vipera.

21 1-Dec 20:30
Ostetricia ed Emergenze 

Ostetriche
Il parto: i preparativi e le varie fasi. Assistenza occasionale al parto e prime cure al neonato.

22 3-Dec 20:30 Elisoccorso
Aspetti sanitari dell’elisoccorso. Coordinamento con l’elisoccorso nell’ambito degli iterventi di emergenza 
provinciali. Cenni di medicina aeronautica e subacquea.

23 5-Dec 20:30 OPERATORE 118 L’ evento di emergenza

L’anticipazione, la valutazione del rischio, il triage, la valutazione sanitaria primaria e secondaria, i contatti con la 
centrale operativa. Codici ministeriali di criticità e gravità delle condizioni del paziente. Illustrazione della 
convenzione stipulata tra CRI e 118 per il servizio trasporto infermi. Sistemi e protocolli di comunicazione con la 
centrale operativa. La gestione dei trasporti programmati.

24 10-Dec 20:30 Istruttori CRI Protezione civile
La P.C. in Italia e in provincia di Trento. Ruolo della CRI nella PC. Il triage nelle maxi emergenze. Organizzazione 
dei soccorsi di massa. Il PMA  e il CME
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ESAME FINALE 

La responsabilità del soccorritore. La figura giuridica dell’incaricato di pubblico servizio. Il trattamento dei dati 
sensibili. Etica comportamentale.

ISTR. PSTI CRI14 14-Nov 20:30
Etica e responsabilità del 

soccorritore


