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CHIAMATA ANCHECHIAMATA ANCHE::
•• ASSE SPIANALE ASSE SPIANALE
•• BARELLA SPINALE BARELLA SPINALE

CaratteristicheCaratteristiche::
•• In materiale plastico (leggerezza) In materiale plastico (leggerezza)
•• Superficie liscia e continua Superficie liscia e continua
•• Radiocompatibile Radiocompatibile
•• Facile da pulire e disinfettare Facile da pulire e disinfettare
•• E E’’ provvista di fermacapo provvista di fermacapo
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FERMACAPO CON CINGHIAFERMACAPO CON CINGHIA
FRONTALE E MENTONIERAFRONTALE E MENTONIERA

CINTURE DICINTURE DI
IMMOBILIZZAZIONEIMMOBILIZZAZIONE
(o RAGNO)(o RAGNO)
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ATTENZIONEATTENZIONE

Utile per il caricamento,Utile per il caricamento,
spostamento e trasporto delspostamento e trasporto del
traumatizzato.traumatizzato.

NON SOSTIUISCENON SOSTIUISCE
LA BARELLA ATRAUMATICA!LA BARELLA ATRAUMATICA!
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VANTAGGIVANTAGGI
OTTIMA STABILITAOTTIMA STABILITA’’ DELLA COLONNA VERTEBRALE DELLA COLONNA VERTEBRALE

BUONA ASSISTENZA AL PAZIENTEBUONA ASSISTENZA AL PAZIENTE

SUPERFICIE LISCIA E COMPATTA PERMETTE DISUPERFICIE LISCIA E COMPATTA PERMETTE DI
SCIVOLARE SOTTO IL PAZIENTESCIVOLARE SOTTO IL PAZIENTE

(Nessun problema di agganciarsi o impigliarsi)(Nessun problema di agganciarsi o impigliarsi)

FLESSIBILITAFLESSIBILITA’’ DI UTILIZZO PER DIVERSI CARICAMENTI DI UTILIZZO PER DIVERSI CARICAMENTI
(a PONTE, LOG ROLL, ecc.)(a PONTE, LOG ROLL, ecc.)

IN LUOGHI ANGUSTI O DI DIFFICILE ACCESSOIN LUOGHI ANGUSTI O DI DIFFICILE ACCESSO
PUOPUO’’ SOSTITUIRE IL MATERASSINO O LA BARELLA SOSTITUIRE IL MATERASSINO O LA BARELLA

POSSIBILITAPOSSIBILITA’’ DI INCLINARE LONGITUDINALMENTE DI INCLINARE LONGITUDINALMENTE
E LATERALMENTEE LATERALMENTE
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SVANTAGGISVANTAGGI

NON ASSICURA CONFORT IN PAZIENTI CONNON ASSICURA CONFORT IN PAZIENTI CON
TRAUMI AL BACINO O ALLTRAUMI AL BACINO O ALL’’ANCAANCA

PUOPUO’’ CREARE DECUBITI IN PAZIENTI MAGRI O CREARE DECUBITI IN PAZIENTI MAGRI O
ANZIANI SE LASCIATA PER MOLTO TEMPOANZIANI SE LASCIATA PER MOLTO TEMPO

ESTREMAMENTE PERICOLOSO IL SUO UTILIZZOESTREMAMENTE PERICOLOSO IL SUO UTILIZZO
SU PISTE DA SCI!!!SU PISTE DA SCI!!!
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Tecnica di utilizzo A
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Immobilizzare manualmente il capo eImmobilizzare manualmente il capo e
chiamare il soggetto a voce altachiamare il soggetto a voce alta
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Rilevare la misura del collare, identificare laRilevare la misura del collare, identificare la
misura corretta e applicarlo al pazientemisura corretta e applicarlo al paziente
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Si provvede a legare tra loro le caviglie per
rendere le gambe solidali durante la rotazione
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1 2

3 4 5

6 7 8

Collocare la barellaCollocare la barella
atraumatica secondoatraumatica secondo
la procedura la procedura ……
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Collocare vicino al paziente la tavola spinaleCollocare vicino al paziente la tavola spinale

Trasferire successivamente il paziente con laTrasferire successivamente il paziente con la
barella atraumatica, sulla tavola spinalebarella atraumatica, sulla tavola spinale
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Provvedere a togliere le valve con curaProvvedere a togliere le valve con cura

Ricomporre velocente la barellaRicomporre velocente la barella
atraumatica e procurarsi il materiale diatraumatica e procurarsi il materiale di
immoblizzazione della tavola spinaleimmoblizzazione della tavola spinale

 

Ispettorato VdS del Trentino - Formazione - MC®

Applicare i due ferma capi lateraliApplicare i due ferma capi laterali
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Posizionare lePosizionare le
cinghie di fissaggiocinghie di fissaggio

Il Leader aiuta i dueIl Leader aiuta i due
soccorritori posizionandosoccorritori posizionando
ll’’incrocio degli spallacci inincrocio degli spallacci in

prossimitprossimitàà della met della metàà
sternalesternale
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Posizionare le cinghie di fissaggioPosizionare le cinghie di fissaggio

A livello del toraceA livello del torace A livello della cresta iliacaA livello della cresta iliaca

3/4 dita sopra il ginocchio3/4 dita sopra il ginocchio Alle caviglieAlle caviglie

1 2

3 4
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Serraggio delle cinghie di fissaggioSerraggio delle cinghie di fissaggio

Alle caviglieAlle caviglie Sopra il ginocchioSopra il ginocchio

Al bacinoAl bacino Al toraceAl torace

1 2

3 4
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Applicazione della mentoniera e frontaleApplicazione della mentoniera e frontale
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Paziente correttamente collocato sulla tavolaPaziente correttamente collocato sulla tavola
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MovimentazioneMovimentazione
della tavola spinaledella tavola spinale
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Tecnica di utilizzo B
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Immobilizzare manualmente il capo eImmobilizzare manualmente il capo e
chiamare il soggetto a voce altachiamare il soggetto a voce alta
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Rilevare la misura del collare, identificare laRilevare la misura del collare, identificare la
misura corretta e applicarlo al pazientemisura corretta e applicarlo al paziente
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Posizionare lateralmente al paziente sul latoPosizionare lateralmente al paziente sul lato
apposto a quello di rotazioneapposto a quello di rotazione
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Si provvede a legare tra loro le caviglie per
rendere le gambe solidali durante la rotazione
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A  mette una mano sulla spalla e una sull’anca
B  mette una mano sul fianco e una sulla coscia

A
B
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Su indicazione del Leader, quando A e B sono
pronti, iniziano la rotazione fino ad ottenere un

angolo di 45°con il corpo del ferito

Avvicinare la tavola
spinale al ferito
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Portare a contatto la tavola spianle con il pazientePortare a contatto la tavola spianle con il paziente
e su indicazione del Leader, lasciare cautamentee su indicazione del Leader, lasciare cautamente

il paziente sorreggendo peril paziente sorreggendo peròò la tavola la tavola
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A e B abbassano la posizione delle mani, al fineA e B abbassano la posizione delle mani, al fine
di sorreggere e di sorreggere e ““non spingerenon spingere”” il paziente il paziente
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Sempre su indicazione del Leader, A e B
procedono ad adagiare il paziente a terra

A

B
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Su comando del Leader A e B centrano
il rachide sulla tavola

AB
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Su comando del Leader A e B centrano le
gambe sulla tavola

B A

 

Ispettorato VdS del Trentino - Formazione - MC®

Si procede aSi procede a
posizionare i dueposizionare i due

ferma capi laterali,ferma capi laterali,
le cinghie dile cinghie di
fissaggio e sifissaggio e si

procedeprocede
allall’’immobilizzazioneimmobilizzazione
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Bibliografia Metodo A: Linee guida IRC - Manuale di Pre-Hospital Trauma Care Basic


